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Day 6 

சாட்சியங்களை மளைத்தல் 

நல்ல நபரக்ள் தங்களது குறைபாடுகள் மை்றும் தவறுகளாகக் கருதப்படும் 

விஷயங்கறள மறைப்பதை்கு பல பறைப்பாை்ைல் மிக்க வழிகறளக் 

கண்ைறிகின்ைனர.் இறவ பின்வருமாறு:   

 

ப ாய் பசால்லுதல்   

பபரும்பாலான நல்ல நபரக்ள் தங்கறள நநரற்மயானவரக்ள் மை்றும் 

நம்பகமானவரக்ள் என்று பபருறமப்படுத்திக் பகாள்கிைாரக்ள். 

முரண்நறகயாக, நல்ல ந ரக்ை் அடி ் ளடயில் நநர்ளமயை்ைவரக்ைாக 

உை்ைனர். யாராவது தங்கறள எதிரம்றையாக கவனித்துவிடுவாரக்ள் என்று 

நம்பினால், நல்ல நபரக்ள் பபாய் ப ால்வாரக்ள், பகுதி உண்றமகறள மைட்ும் 

கூறுவாரக்ள், அல்லது தகவல்கறள மறைப்பாரக்ள். நான் பபாய் ப ால்ல 

வில்றல, சில உண்றமகறள மைட்ுநம மறைத்து விை்நைன் என்பது 

அவரக்ளின் சிைந்த உள் நியாயப்படுத்தல் ஆகும்.  

 

தங்கைது “நல்ல”  கணக்ளக ்  யன் டுத்துதல்   

நல்ல நபரக்ள், தாங்கள் நல்லவரக்ளாகவும், பகாறையாளிகளாகவும், 

அக்கறையுள்ளவரக்ளாகவும் இருக்க மிகவும் முயை்சி ப ய்கிைாரக்ள். இந்த 

ப யல்கள் தங்களுக்கு ஒரு 'கைன் புள்ளி'றய (நை்ப யல் பலன்) உருவாக்கி, 

தாங்கள் ப ய்யும் சில தவறுகறள துறைத்துவிடும் என்று அவரக்ள் 

நம்புகிைாரக்ள். நல்ல நபரக்ளின் நம்பிக்றகயில் ஒரு பகுதி இதுவாகும்: 

தாங்கை் ப ரும் ாலானவை்ளை சரியாகச ் பசய்து விட்டால், தாங்கை் 

பசய்யும் சிறு தவறுகளை (ஏநதனும் இருந்தால்), அவை்ளை யாரும் 

கவனிக்க மாடட்ாரக்ை்/ கவனிக்க கூடாது  என்று எதிர் ாரக்்கிைாரக்ை். 

நீங்கள் பின்பை்றும் மத்றத பபாறுத்து இந்த எண்ணம் உங்களுக்கு 

வந்திருக்கலாம். இந்த எண்ணத்தின் வீரியம் நபருக்கு நபர ்நவறுபைலாம்.    

 

சரிபசய்தல்   

மாண்புறைய மக்கள் தங்கள் ப யல்களுக்கு பபாறுப்நபை்கிைாரக்ள். 

அவரக்ள் தவறு ப ய்தாநலா அல்லது பபாருத்தமை்ை முறையில் நைந்து 

பகாண்ைாநலா, மன்னிப்பு நகைக்ிைாரக்ள்,  ரிப ய்ய முயல்கிைாரக்ள், 
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அல்லது நசதத்ளத ்  ழுது ாரக்்கிைாரக்ை். மாைாக, நல்ல நபரக்ள் 

சூழ்நிளலகளை "சரிபசய்ய" முயல்கிைாரக்ள் — மை்ைவர ் உணரவ்ுகள் 

நகாபப்படுவறத நிறுத்துவதை்கு, வறுத்த பைாமல் இருப்பதை்கு நதறவயான 

எறதயும் ப ய்து அறதத் தீரக்்க முயை்சிக்கிைாரக்ள். 

சூழ்நிறலகறள  ் கைட்ுபடுத்த நிறனக்கும் நல்ல நபரக்ள் வாழக்றகயில் 

நிம்மதி இன்நை வாழ்கிைாரக்ள். சூழ்நிறலகறள கைட்ுப்படுத்த இயலாது 

என்ை உண்றமறய அவரக்ள் மனம் ஏை்க மறுக்கிைது. 

 

DEER  தில்   

DEER என்பது நான் பயன்படுத்தும் சுருக்கமாகும்: Defend (பாதுகாதத்ல்), Explain 

(விளக்குதல்), Excuse (பபாறுப்றபத் தவிரத்்தல்), Rationalize (பகுத்தறிவு 

ப ய்தல்). இறவ அறனத்தும் பயத்றத அடிப்பறையாகக் பகாண்ை 

நைத்றதகளாகும்.  நல்ல நபரக்ளின் தவறுகள் மை்றும் "பகை்ை தன்றமறய" 

மை்ைவரக்ள் கவனிப்பதிலிருந்து திற திருப்ப பயன்படுத்தப்படுகின்ைன. 

நல்ல நபர ் ஏதாவது ப ய்திருக்கும்நபாநதா அல்லது ப ய்யத் 

தவறியிருக்கும்நபாநதா, யாராவது (பபாதுவாக மறனவி, துறண, அல்லது 

முதலாளி) அவறர எதிரப்காண்டு தங்கள் உணரவ்ுகறள 

பவளிப்படுத்தும்நபாது, அவர ்DEER பதிறல மிகவும் பயன்படுத்துவார.்   

 

விரிவாக்கம் மை்றும் எடுத்துக்காட்டுகை்: (Rishi) 

1.  ாதுகாத்தல்(Defend): 

உண்றமறய மறைத்து, தன்றன நியாயப்படுத்தும் முயை்சி. 
 

எடுத்துக்காைட்ு:  

• "நான் எவ்விதத் தவறும் ப ய்யவில்றல; என்றன  ் சூழ்ந்திருந்த 

சூழ்நிறலகநள என்றன இவ்வாறு ப ய்யத் தூண்டின" என அவன் 

நமலாளரிைம் கூறுவான். (உண்றமயில், அவன் தன் பணிறய 

முறையாக  ்ப ய்யவில்றல என்பறத மறைக்கிைான்.) 
 

• "நான் எவ்விதத் தவறும் ப ய்யவில்றல; என்  க ஊழியரக்நள எனக்கு 

உரிய தகவல்கறளத் தரவில்றல" - (உண்றமயில், அவன் பணிறய 

முறையாக  ்ப ய்யவில்றல.) 
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2. விைக்குதல் (Explain)  

பபாய்யான காரணங்கறள விரிவாகக் கூறுதல் 

 

• நான் உம்றம அறழக்க முடியவில்றல, ஏபனனில் என் 

பதாறலநபசியில் பிர ச்ிறன ஏை்பைட்ு, பின்னர ்நான் அலுவலகத்தில் 

மூழ்கியிருந்நதன்" - (உண்றமயில், அவன் அறழக்க விரும்பவில்றல.) 

 

• நான் உம்முைன் நநரம் ப லவிைவில்றல, ஏபனனில் என் நண்பருக்கு 

அவ ர உதவி நதறவப்பை்ைது" - (உண்றமயில், அவன் தனியாக இருக்க 

விரும்பினான், அனால் அறத நநரடியாக கூை மறுக்கிைான்) 

 

3. சாக்கு கூறுதல் (Excuse)  

உண்றமறய ஒப்புக்பகாள்ளாமல் பவளிப்புைக் காரணங்கறளக் 

கூறுதல் 

 

• நான் பிைந்த நாள் பரிற  வாங்கவில்றல, ஏபனனில் கறைகள் 

மூைப்பை்டிருந்தன" - (உண்றமயில், அவன் மைந்துவிை்ைான்.) 

 

• நான் முதல் பரிசு பபை முடியவில்றல, ஏபனனில் தீரப்்பாளர ்

இன்பனாரு நபருக்கு பாகுபாடு காை்டினார ் (உண்றமயில் ப ால்லும் 

நபர ்சிைப்பாக விறளயாைவில்றல). 

 

4.  குத்தறிவு பசய்தல் (Rationalize): 

தவறை மறைத்து, பபாய்யான நியாயங்களால் தன்றனத் தை்காத்தல். 

 

• "நான் பபாய் ப ான்நனன், ஆனால் அது உம்றம காயப்படுத்தாமல் 

இருக்கநவ" - (உண்றமயில், அவன் தன் தவறை மறைக்க மை்றும் 

தை்காலிக    ்ரவிலிருந்து தப்பித்துக் பகாள்வதை்காக பபாய் 

கூறினான்). 

 

• மறனவி: "நீங்கள் மீண்டும் குடித்துவிைட்ு வந்திருக்கிறீரக்ள்!" கணவர:் 

"எனக்கு அலுவலகத்தில் இன்று அவ்வளவு ஸ்ைப்ரஸ். நம் 

குடும்பத்திை்காக தான் நான் கடினமாக உறழக்கிநைன். ஒரு நாளில் 

பகாஞ் ம் ரிலாக்ஸ் ஆவதில் என்ன தவறு? சில நநரங்களில் மன 

அழுத்தத்றத நபாக்க இது நதறவப்படுகிைது. (இந்த நபர ் கைன் 

புள்ளிகறள றவத்து Rationalize ப ய்கிைார ்) 

 

 

புரட்டி ் ந ாடுதல்   
யாராவது ஒரு நல்ல நபர ்மீது நகாபப்பை்ைாநலா அல்லது அவரது குறைபாடு 

அல்லது தவறை சுை்டிக்காை்டினாநலா, அவரது பவைக் உணரவ்ு (Toxic Shame) 

தூண்ைப்படும். தனது "பகை்ை தன்றமயிலிருந்து" தன்றனயும் மை்ைவறரயும் 
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திற திருப்பும் முயை்சியில், அவர ் புரை்டிப் நபாைட்ு மை்ைவரின் பவைக் 

உணரற்வத் தூண்டும் ஏதாவது ப ய்ய முயலலாம். இறத நான் "பவட்கத்ளத 

திரு ்புதல் /  ழி கூைல்"  என அறழக்கிநைன். இந்த ஆழ்மன உத்தி, 

மை்ைவரின் பகை்ை தன்றமறய றமயப்படுத்தினால், தான் கவனத்திலிருந்து 

தப்பிக்கலாம் என்ை நம்பிக்றகறய அடிப்பறையாகக் பகாண்ைது. 

பபாதுவான பவைக்த்றத திருப்பும் நுை்பங்களில் குை்ைம்  ாைட்ுதல், கைந்த 

காலத்றத எடுத்துறரத்தல், திற திருப்புதல், மை்றும் மை்ைவரின் குறைகறள 

சுை்டிக்காைட்ுதல் ஆகியறவ அைங்கும்.   

 

சுவரக்ை் 

நல்ல நபரக்ள் பலர,் மை்ைவரக்ள் தங்களுக்கு மிக பநருக்கமாக வருவறதத் 

தடுக்க, மனதளவில் சுவரக்றள எழுப்புகிைாரக்ள். இது அவரக்ளது 

குறைபாடுகறள மை்ைவரக்ளிைமிருந்து மறைப்பதை்கான ஒரு உத்தியாகும். 

தாங்கள் பூரணமை்ைவரக்ள் என்பறத மை்ைவரக்ள் அறியாமல் மறைக்க 

முயல்கிைாரக்ள். 

இந்த  ் சுவரக்ள் அவரக்ளது பநருக்கமான உைவுகறளப் பாதிக்கின்ைன. 

ஆனால், அநத நநரத்தில், தங்களது உண்றமயான தன்றம 

கண்டுபிடிக்கப்பைட்ு விடுநமா என்ை அ  ்த்தின் விறளவுகளிலிருந்து 

அவரக்றளப் பாதுகாக்கவும் ப ய்கிைது. இந்த  ் சுவரக்ளில் பின்வருபறவ 

அைங்கலாம்: பழக்கவழக்கங்கள் (உணவு, பாலியல், பதாறலக்காை்சி, மது, 

நவறல நபான்ைறவ), நறக ச்ுறவ, கிண்ைல், அறிவுஜீவித்தனம், 

பரிபூரணவாதம், மை்றும் தனிறம. 

பல நல்ல நபரக்ளின் மனதில், 'யாராவது தன்ளன உண்ளமயாக அன்பு 

பசய்து விடுவாரக்நைா' என்ை பயம் ஆழமாக உள்ளது. 

 

படஃ ்ைான் மனிதரக்ை்:   

நல்ல நபரக்ள் தங்கறள நன்ைாகக் காை்ைவும், மக்கறளத் தங்கறள விரும்ப 

றவக்கவும் எவ்வளவு முயை்சி ப ய்தாலும், நமநல ப ான்ன பாதுகாப்பு 

வழிகள் மக்கறள தள்ளிநய றவக்கின்ைன. நல்ல நபரக்ளின் பபரும்பாலான 

பழக்கங்கள் நபால, இந்த ஆழ்மன நைத்றதகள் அவரக்ள் உண்றமயில் 

விரும்புவதை்கு நநர ் எதிரான விறளறவ ஏை்படுத்துகின்ைன. அவரக்ள் 

அன்றபயும் பநருக்கத்றதயும் விரும்புகிைாரக்ள், ஆனால் அவரக்ளின் 
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ப யல்கள் ஒரு புலப்பைாத சுவறரப் நபால மக்கறள அருகில் வரவிைாமல் 

தடுக்கின்ைன.   

நல்ல நபரக்ளுக்கு ஒரு விஷயத்றதப் புரிந்துபகாள்வது கடினமாக இருக்கிைது 

— ப ாதுவாக, மக்கை் மை்ைவரக்ைிடம் சரியான தன்ளமளய ்  ாரத்்து 

ஈரக்்க ் டுவதில்ளல. மக்கை் ஒநர மாதிரியான ஆர்வங்கை், ஒநர 

மாதிரியான பிரசச்ிளனகை், மை்றும் ஒருவரின் வாழ்க்ளக உை்சாகம் 

ஆகியவை்ைால் ஈரக்்க ் டுகிைாரக்ை்.  மனிதரக்ை் மனிதரக்ளுடன் 

இளண ்புகளை உருவாக்குகின்ைனர்.  

ஒருவரின் மனிதத்தன்றமறய மறைத்து,  ரியான பிம்பத்றதக் காை்ை 

முயலும்நபாது, அந்த நபர ் பதளிவில்லாதவராகவும், பிடிபைாதவராகவும், 

உயிரை்ைவராகவும், சுவாரஸ்யமில்லாதவராகவும் ஆகிவிடுகிைார.் நான் நல்ல 

நபரக்றள "பைஃப்ளான் மனிதரக்ள்" என்று அடிக்கடி அறழப்நபன். அவரக்ள் 

மிகவும் பமன்றமயாக இருக்க முயை்சி ப ய்கிைாரக்ள், எதுவும் அவரக்ளுைன் 

ஒை்ைாமல் நபாய்விடுகிைது. துரதிரஷ்்ைவ மாக, இந்த பைஃப்ளான் பூ ச்ு 

மக்கறள அருகில் வரவிைாமல் ப ய்கிைது. உண்றமயில், ஒரு நபரின் 

கடினமான பக்கங்களும், மனிதரக்ளுக்நக உரிய  ரியில்லாத 

தன்றமகளும்தான் மை்ைவரக்ளுக்கு பதாைரப்ு பகாள்ள ஏதாவது 

பகாடுக்கின்ைன.   

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

கூடுதல் எடுத்துக்காட்டு: (Rishi) 

உதாரணம் 1: குளை ாடுகளுடன் கூடிய ஹீநரா 

பபயர:் விக்ரம்  

விக்ரம் ஒரு சிறு கிராமத்றத  ்ந ரந்்தவன் — நதாள்கள் அகலமாக, பறழய 

நவை்டியுைன், கண்களில் உறுதி மின்னும். நபராற  பகாண்ை ஜமீன் எதிராக 

ஒரு  ாதாரண குழுறவ வழிநைத்துகிைான்; ஜமீன் வாைறகறய உயரத்்தி, 

மக்களிைம் நிலங்கறள பறிக்கிைான். விக்ரம்  ண்றையில் பயமறியாதவன் — 

ஒருமுறை பறழய அரிவாளுைன் மூன்று குண்ைரக்றள வீழ்த்தினான்.  

ஆனால் அவனுக்கு நகாபம் அதிகம்; கைந்த வாரம், நதால்வியறைந்த 

திை்ைத்திை்காக நண்பன் ரவியிைம் மாம்பழத் நதாப்பில் கத்தினான், ரவி 

காயப்பைட்ு ப ன்ைான். இரவில் பீடி பிடித்தபடி, விக்ரம் தான் 

நதாை்றுவிடுநவாநமா என பயப்படுகிைான். ரவியிைம்  கத்தியதை்கு 

மனவருத்தம் அறைகின்ைான்.  அடுத்தநாள், டீ  குடித்தபடி மன்னிப்பு 

நகை்ைதும், ரவி திரும்பினான்; கிராமத்தினர ் விக்ரறம  அதிகம் 
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நநசிக்கின்ைனர ் — அவன் நகாபமும் அன்பும் அவரக்ளுறையறதப் நபாலநவ 

உள்ளது. முடிவில் ஜமீறன விக்ரம் மை்றும் கிராம மக்கள் வீழ்த்துகின்ைனர.் 

சுபம்! 

 

உதாரணம் 2: குளை ாடை்ை ஹீநரா 

பபயர:் அரஜ்ுன் 

விவரம்:  அரஜ்ுன் கிராமத்திை்குள் வீரன் நபால வருகிைான் — உயரமானவன், 

க ச்ிதமான உைல், கறையில்லாத குரத்ாவுைன். அநத ஜமீறன  

எதிரப்காள்கிைான், பளபளக்கும் வாளால் அவனது குழுறவ சுலபமாக 

பவல்கிைான், ஒவ்பவாரு அற வும்  ரியாக, முகம் அறமதியாக. 

குரல் உயரத்்துவதில்றல, புறகப்பதில்றல, தடுமாைவும் இல்றல. ஒரு ப ாைட்ு 

வியரற்வ கூை சிந்தாமல், ஜமீறன நதாை்கடிக்கிைான். சுபம்! 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

இந்த இரு கறதகளில் எது உங்கள் மனதில் நிை்கிைது ? 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

விடுதளல:  யிை்சி #6 

இந்தக் நகள்விகறள  ்சிந்தித்துப் பாருங்கள்: 

 

1) மக்கள் உங்களது மனித இயல்பின் குறைபாடுகறளக் கண்ைாலும், 

உங்கறள நநசிக்க முடியும் என்று நீங்கள் நம்புகிறீரக்ளா? உங்கள் 

உணரவ்ுகறள எழுதுங்கள் 

 

 

2) உங்கறள அக்கறையுைன் பாரக்்கும் மக்கள், எந்த  ் சூழலிலும் 

உங்கறள விைட்ு  ்ப ல்ல மாை்ைாரக்ள் அல்லது உங்கறள நநசிப்பறத 

நிறுத்த மாை்ைாரக்ள் என்று உறுதியாகத் பதரிந்தால், நீங்கள் எவ்வாறு 

நவறுபை்ைவராக இருப்பீரக்ள்? 


